Raus aus der
Einsamkeit

Gesammelte Blogtexte

Von Dunja Voos
medizin-im-text.de



Inhalt

Tipps gegen die EiNSamKeit..........ooooiiiiiii e 3
Einsam — mit oder ohnNe FAmili© ........oounieeiiiie e 7
D= R (ST =T LT = 1= 10
Einsamkeit und Partnersuche bei Akademikerinnen ..........ccocoeeiviiiiiiiiiiiecieeeeeee, 11
SO ISt EINSAMKEIL....ceee e e eaan 13
Einsamkeit — am schlimmsten sind die Sonntage.............cvviiiiiiiiiiiiiii, 14
Neid MaCht EINSAM .. ...t e e e e e e e e e eaaeees 21
Schlaflos vor Einsamkeit — draul3en schlafen kann den Schmerz etwas lindem....... 23
Grausame Kreise — eine kurze Geschichte der Weihnachtseinsamkeit ................... 24
Die EinsamKeit deS KINAES ........ovueiieiieeeee e e e e e e 24
ICh WIll dAS NICIE SO... e 25
Einsamkeit kann Blutdruck €rhOhen ...........coooeiieiiiei e, 26
Einsamkeit — Soll ich raus gehen oder drin bleiben? ...........ccccoiiiiiiiiii s 27



	Tipps gegen die Einsamkeit
	Einsam – mit oder ohne Familie
	Das leere Bett
	Einsamkeit und Partnersuche bei Akademikerinnen
	So ist Einsamkeit
	Einsamkeit – am schlimmsten sind die Sonntage
	Neid macht einsam
	Schlaflos vor Einsamkeit – draußen schlafen kann den Schmerz etwas lindern
	Grausame Kreise – eine kurze Geschichte der Weihnachtseinsamkeit
	Die Einsamkeit des Kindes
	Ich will das nicht so
	Einsamkeit kann Blutdruck erhöhen
	Einsamkeit – Soll ich raus gehen oder drin bleiben?



